
      
  

 

     

Beutel mit Naturmaterialien „bedrucken“  
 

Mit Naturmaterialien lassen sich individuelle 

Beutel gestalten. Mithilfe der sogenannten 

Technik „Hammered flowers“ oder auch „Flower 

Pounding“ können die natürlichen Pigmente der 

Pflanzen auf Stoff übertragen werden. Das Ganze 

funktioniert dabei ebenso mit Aquarellpapier, um 

beispielsweise individuelle Bilder oder 

Geburtstagskarten zu gestalten.  

 

Material: 

 Stoffbeutel, am besten aus Baumwolle (oder Aquarellpapier) 

 Naturmaterialien deiner Wahl, z.B. Blüten und Blätter 

 Hammer, falls vorhanden am besten einen Gummihammer 

 Küchenrolle 

 

Anleitung:  

1. Geh raus und sammel Blüten und Blätter, die dir gefallen. 😊  

Achtet am besten auf Blumen, die nicht zu vielschichtig oder zu dick sind, sonst 

besteht die Gefahr, dass der Druck verschmiert. Außerdem sollten die 

Naturmaterialien noch frisch und nicht bereits vertrocknet sein.  

2. Leg den Beutel auf eine feste, ebenmäßige Unterlage. 

3. Schieb ein Stück Pappe oder ein Brett in den Beutel, damit die Rückseite nicht 

ebenfalls bedruckt wird.  

4. Ordne die Blätter und Blüten mit der Oberseite nach unten auf dem Stoff an.  

5. Leg ein Stück Küchenrolle, eine Klarsichtfolie oder auch ein zweites Stück Stoff, 

z.B. ein altes Geschirrtuch, darüber und schlag vorsichtig mit dem Hammer auf 

die Blüten und Blätter. Um zu verhindern, dass die Materialien verrutschen, kann 

man sie auch mit Malerkrepp befestigen.  

6. Anschließend entfernst du die Pflanzenreste mit einem Pinsel oder einer Pinzette 

und lässt den Stoff trocknen.  


