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Frühbeet im Eierkarton 
 

 
 
 
 
Vorbereitung: 
 
Erst einmal gilt es Eier zu essen und die Schalen zu sammeln, z.B. von den Ostereiern. 
Achte darauf, dass beim Öffnen der Eier etwas mehr als die Hälfte der Schale übrig und 
intakt bleibt. Am besten bewahrt man diese dann bis zur Weiterverwendung in einem 
Eierkarton auf. 
 
 
Materialien:  
 

• Eierschalen 
• Eierkartons 
• Saatgut von deinem Lieblingsgemüse (z.B. 

Paprika, Zucchini, Tomaten, Brokkoli, Kohlrabi, 
usw.) 

• torffreie Blumenerde 
• ein kleiner Teelöffel 
• Wasser 
• Gießkännchen 
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Anleitung:  
 

1. Nimm deinen Eierkarton mit den gesammelten Schalen zur 
Hand. 
 

1. Bevor du beginnst, lies gründlich die Hinweise auf den 
Samenpackungen und beachte diese im weiteren Verlauf. 
Hier kann es bei verschiedenen Pflanzen Unterschiede 
geben, z.B. bei der Saattiefe oder dem Zeitpunkt der 
Aussat.  
 

2. Fülle nun die Eierschalen mit Hilfe eines kleinen Löffels 
vorsichtig mit Erde.  

 
3. Bohre jeweils ein kleines Loch und lege deine Samen 

hinein.  
 

4. Bedecke diese mit Erde und drücke sie etwas an.  
 

5. Stelle den befüllten Eierkarton an einen warmen, 
möglichst hellen/sonnigen Fensterplatz.  
 

6. Versorge die Erde mit ausreichend Wasser. Sie sollte 
etwas feucht sein, damit die Samen gut keimen können. 
Achte jedoch darauf, dass die Erde nicht im Wasser 

schwimmt.       

 
7. Jetzt brauchst du Geduld! 

 
8. Wichtig: regelmäßig gießen.  

 
Versorge deine Pflänzchen immer gut mit Wasser. Im Mai 
kannst du sie dann ins Beet nach draußen pflanzen. 
Vorher solltest du die Eierschalen vorsichtig zerbrechen, 
damit die Wurzeln leichter ihren Weg ins Erdreich finden. 
Ach ja, nicht traurig sein, es wächst nicht immer eine 
Pflanze aus einem Samen! Bei mir hat es auch nur bei 5 

Samen funktioniert!       
 
 

9. Viel Erfolg bei der späteren Ernte! 
 

 
Viel Freude bei der Pflanzaktion, einen schönen Frühling und schöne Osterferien! 


